Gliltig vom 09. bis 21. Oktober 2023

Voll Mitnchen. 2
Voll Bio.
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q 02 VollCorner Bio

Wir feiern 35 Jahre VollCorner

Liebe Nachbarinnen & Nachbarn,

als Miinchner Familienunternehmen bringen wir seit
35 Jahren hochwertige 6kologische Lebensmittel in
unsere Stadt und das Umland. Heute in 20 Biomérkten
und einem eigenen Weinhandel.

Gemeinsam mit unserem grofRen Bio-Netzwerk aus
Hofen, Gartnereien, Backereien, Metzgereien, Miihlen
und Erzeugerbetrieben setzen wir uns fur faires, enkel-
taugliches Wirtschaften ein. Dazu gehéren Klima-
schutz und der Erhalt von Artenvielfalt, fruchtbaren
Boden, sauberem Wasser und einem Lebensmittel-
handwerk, von dem alle Beteiligten gut leben kénnen.

Bei uns ist alles Bio - aber Bio ldngst nicht alles

Egal, ob fiir unsere Frischetheken, unsere Obst-

und Gemiseabteilungen oder unsere Weinregale,
wir schauen immer genau hin, wo’s herkommt -

und natdrlich ob's schmeckt. Damit du beim Einkauf
nicht lange tiberlegen musst, zu welchem Produkt du
greifen darfst und zu welchem vielleicht lieber nicht.
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Genau das war schon Mitte der 80er die Idee,

als eine Clique junger Miinchner:innen beschloss,
einen Bioladen zu griinden. Mit leckeren, umwelt-
vertrdglichen und regionalen Produkten und
modernem Ambiente wollten sie sich vom damals
oft verbreiteten »Kérndlbeiller«-Image abheben.
Unter ihnen der gelernte Kaufmann und unser
Geschaftsfiuhrer Willi Pfaff. Nachdem rund ein
Dutzend junger Leute mehr als drei Monate auf
der Baustelle mitangepackt hatten, eréffnete
endlich ihr »Biomarkt an der Ecke«: VollCorner.

Wir freuen uns sehr, wie stark wir seitdem gewach-
sen sind und wie viel wir zusammen erreicht haben.
Trage auch du dazu bei, dass die Nachfrage nach
Bio immer weiter steigt!

Als Dankeschon fur die Treue — oder als perfekte
Gelegenheit, uns kennenzulernen - gibt’s vom 9.
bis 21. Oktober zahlreiche Angebote, Verkostungen
und unser groRRes Jubildumsgewinnspiel. Mehr Infos
in diesem Handzettel oder unter vollcorner.de

Dein VollCorner Team

Jubilaums
(Wochenende

12. bis 14. Oktober

Wechselnde Verkostungen
& Aktionen in allen
Markten
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Was waren 35 Jahre VollCorner ohne unser starkes Bio-Netzwerk?
Viele unserer Partner begleiten uns seit Jahrzehnten!

Deshalb gibt's in diesem Herbst etwas ganz Besonderes in unseren Regalen:
Einige unserer beliebten Bio-Klassiker im VollCorner Jubildums-Design”.

Friichte-Miisli
vAogE: Isaft- + Haferflocken

Mit Apfel Spielberger Muhle
Diese traditio aufo hafft Handwerklich hergestellt.
nsraum fiir Bienen und Insekten. - Verpackt im praktischen Vorratsglas.

Haferflocken '
. 1,99 B8
-

soserig 2,99 [

Mdsli
600

amba
apunzel
in echter Frihstiicks-K
Mit vielen Haselniissen u
gehandelten Zutaten.

= ,§€/kg 4—,993

Zotter
Beliebte Sorte
karamell. Mit
aus fairem Ha

Butter

Karamell "
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Regional

Regional

Prandglas

ANDEC
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Bio
Almbutter

Saverrahmbypg.

Almbutter Schlagrahm Frische Nockerl

Andechser Natur Berchtesgadener Land bio-verde

Regional aus Andechs. Traditionelle Regional aus der Alpenregion. Frische Pasta italienischer Art aus
Langzeitreifung. Mild, fein-séuerlicher Besonders schlagfahig, mind. 32% Fett, Kartoffeln. Zum Braten in der
Geschmack. Besonders streichféhig. ohne Stabilisatoren. Pfanne. Verschiedene Sorten.

250 Sa8e kg oW 599 ™ 3 49
208 e 330 2,69 e e, 2,69 MM 1022 99 %t 3 49

Vegan Vi
FALAFEL 47 afer IHafer
TRADITIONELL
<4
NATURAL °)
ey NATURE =
oME™ | @l
0;:;;;;5_afrel° I 0(._"‘5.15‘5'.‘5'“““
=m =V
Falafel traditionell Hafer-Drinks Joghurt-Alternativen
SOTO Natumi Sojade
Aus Kichererbsen und orientalischen Pflanzliche Drinks auf Basis von Hafer. Auf Basis von Soja. Reich an Protein.
Gewiirzen. Als Fingerfood oder Fur Musli, Kaffee, zum Kochen und Natur und fruchtige Sorten.
fuir Bowls, Wraps und Salate. Backen. Natur oder Barista.

Natur 199 Frucht

; 2779
neveng 335 2,79 1220 1,69 iene 1,69 595%1:2,29

Zu H Regional
gewinviev

b Prandglas
.o X Lepensoaum —
Fuir Natur und Mensch | Lastenrad @
Lebensbaum begleitet uns schon lange f‘f’;’:szig_‘?_s'“'i“ ) Mehr auf der

durch die Bio-Welt: Seit tiber 40 Jahren U <) Riickseite
stellt das Unternehmen aus Diepholz Tee,
Kaffee und Gewiirze in Bioqualitat her.

Zeit zum Ausprobieren  Ur-Helles

Die Rohwaren dafiir kauft der Bio-

Pionier direkt am Ursprung ein, denn Lebensbaum Riedenburger Brauhaus

dort beginnt die Qualitstsarbeit. Entlang  Elf verschiedene Tee-Kreationen Regional aus Riedenburg mit Gerste vom
der ganzen Lieferkette sind Fairness aus der Wohlftihl-Serie zum Aus- Hofgut Eichigt. Fein-mild mit fruchtigen
und Nachhaltigkeit fester Bestandteil probieren oder als Geschenk-Idee. Hefe- und Hopfennoten. Naturtriib.

des unternehmerischen Handelns - 051

98 €/1 y
1, /
zzgl. 0,08 € Pfand/Fl. 0,99

ganz im Sinne von Natur und Mensch. 12 Btl.
Das bestatigt auch das We-Care-Siegel. 0,25 €/Btl. 349 2 ,99 Z
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gewinvien

1 x Kurztrip zu Voelkel,

mit Aufenthalt im
nachhaltigen ahead
Burghotel
Mehr auf der
Tomatenpolpa Riickseite
LaSelva

Sonnenverwohnte Tomaten aus
der Toskana. Stiickig, geschalt und
aromatisch, ohne Zusatz von Salz.

3,2251g€/kg 229 1,79

Saftiges Engagement

Mit einer mobilen Saftpresse fing alles  Uber die Jahre fanden noch jede Menge
an. Denn damit zogen Margret und Karl  weitere Zutaten den Weg in die Natur-
Voelkel vor etwa 100 Jahren durch die  kostsafterei: Denn von feldfrischen

Vor teils
Pack

Penne semola
Rapunzel

Nach alter Tradition aus bestem
italienischem Hartweizengriel.
Perfekt al dente.

1g 369 2,99

Miinchen Kaffee & Espresso

GEPA

Milder und bekommlicher Genuss.
Arabica-Bohnen, gemahlen,

aus fairem Handel.

1siesie 599 4,99

Elbtalauen und verarbeiteten das frisch
vom Baum gefallene Obst der Hofe.

Bis heute setzt sich das Unternehmen
fiir Streuobstwiesen ein. Denn sie
bewahren die Vielfalt alter Sorten und
sind ein wichtiger Lebensraum.

Feldfrische Safte
Voelkel

Hochwertige Direktsafte aus feldfrisch

geerntetem Gemuse. Schonend

verarbeitet in der hauseigenen Mosterei.

0,71
3,27€/1

H :_ Pfomio(q(as

Gemdseséaften Uber scharfe Ingwer Shots
bis hin zu Haferdrinks im Pfandglas -
Familie Voelkel experimentiert gerne.
Wichtig sind dabei immer die vertrau-
ensvollen Beziehungen mit den

Obst- und Gemise-Anbaupartnern.

Ingwer-Shots

Voelkel

Der nattrliche Kick fir jeden Tag
mit Vitamin C und dem aromatisch-
scharfen Geschmack von Ingwer.

0,281 393
10,68 € /1 2,99

2,99 +99
zzgl. 0,15 € Pfand / Fl. 2’29 ig,g‘;€/| 1,49

Jubildumsmagazin 05



arze Wege?
Voll uvser Ding!

Viele unserer Produkte kommen direkt aus dem Miinchner Umland in
unsere VollCorner Biomarkte. Hier haben wir tiber mehr als drei Jahrzehnte
ein groles Netzwerk aufgebaut, auch dank der engen Zusammenarbeit
mit unserem regionalen GroBhandler TAGWERK.

Weil's auch vom Laden auf den Teller schnell gehen soll, suchen wir unsere
Standorte am liebsten direkt in den Miinchner Nachbarschaften aus.

Gemiisebau Naderer Grosserhof @ @ Biohof Laurer
Kirchdorf / Amper Landshut Landau / Isar
o 4

*

", BioMetzgerei @
Bioland-Hof Fuchs u Niederhummel

— =
Schrobenhausen 3 ° Blolﬁ)emuse Fritzhof
4 -] X Hallbergmoos @ Hohenberg Werkstatten
» @ Biohof Lex Vieldan Alztaler
= Biogirtnerei Seeber = ® Obergrashof Emling

P ’f . TAGWERK

Hofmolkerei
Markt Indersdorf Dachau &)} @ Biohof Angermaier Hutlehen
[ ] un = Walpertskirchen @ Imkerei Margot Erber & °
o *  Minch g e
E:Zs?,:grde Miinchner Kindl Senf unc en ‘é‘zf Fischzucht Baumgartner
i =} #S.  Haagi.OB
® Furstenfeldbruck Haderner Briu | ® wolfmiihle — g Chiemgauer
. ® @ Kammergold Forstinning Naturfleisch
L ] JGOOTI‘ ChocQlate @ _ b= Trostberg
P auting -
. Na?urIICh - Del Fiore @ A ] ®
i e i-___.— ..'; ® BienenTrax 2
Schilcher ' @ Supremo Kirchseeon -
Kése % : @ Herrmannsdorfer
Kinsau . N e Unterhaching Landwerkstatten
® Andechser Lokalbéckerei [ ] Glonn SOTO @
Natur Brotzeit Fritz Bad Endorf
Aitedie Griinwald @ Ben's Ginger Mthenbﬁckerei @ St. Leonhards
~ @ Martina Gebhardt Holzkirchen ~ AYINg Quellen
Naturkosmetik o Stephanskirchen
o Wesselb Hofbéckerei Steing\;aber
® g agen
Bicklhof 3
Peiting ?’
o,

Viele weitere Partnerbetriebe unter vollcorner.de
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Neuhibers ®

Allach Neubiberg
Franz-NiRl-Strale 41 Hauptstralle 19

Denning / Bogenhausen Neuhausen

WarthestraRe 1 ArnulfstraRe 134
Fiirstenried / Maxhof Dom-Pedro-Strale 9b
MaxhofstraRe 17 Nymphenburg / Gern
Gauting Nederlingerstrale 72
Leutstettener Stralle 2 Pasing / Obermenzing
Giesing Planegger Strale 9a
Tegernseer LandstraRe 41 Kaspar-Kerll-StraBe 47
GroRhadern Schwanthalerhdhe
WiirmtalstraRe 95 Schwanthalerstrale 111
Haidhausen Sen.dling

WeiRenburger Strake 5 Resi-Huber-Platz 1

Innere Wiener StraRe 52 Solln %
Maxvorstadt Wolfratshauser StraRe 204
Augustenstralle 55 Westend

TirkenstralRe 27 Kazmairstrale 26

[ ] \9’
Haidh
Vino¥ Gitnausen

WeiRenburger Stralle 7

Deiv\ biOW\O\V\‘T

20 x in und um Miinchen



Karotten-Apfel-Kuchen

Zutaten:

1 Tasse Pflanzendl

1 Tasse Zucker

4 Eier

1/2 Tasse gemahlene Mandeln
1/2 Tasse Kokosraspeln

3 Tassen Mehl

1 Pck. Backpulver

2 Tassen Karotten, grob geraspelt

2 Tassen siuerliche Apfel, geraspelt
1TL Zimt

1 EL Milch oder Pflanzendrink
Etwas Butter und Semmelbrosel
fur die Form

Fiir den Zuckerguss:
Saft von 1 Zitrone
Puderzucker

So geht’s:

1. Backofen auf 180 °C vorheizen.

2. Eine Guglhupfform (oder mehrere kleine Férmchen)
mit Butter und Semmelbréseln auskleiden.

3. Alle Zutaten fiir den Teig gut vermengen, Karotten und Apfel
als letztes hinzugeben und nicht zu fein mixen. Falls der Teig
zu fest ist, einen Schuss Milch oder Pflanzendrink unterrthren.
In die Form fillen und etwa 60 Min. backen. Mit einem
Holzstdbchen testen, ob der Teig durch ist.

4. Fertigen Guglhupf entweder mit Puderzucker
bestduben oder Zitronensaft und Puderzucker zu einem
Zuckerguss vermengen und auf dem Kuchen verteilen.

Viele weitere Rezepte
unter vollcorner.de

Monatlicher
Saisonkalender

In allen VollCorner
Biomarkten kostenlos

zum Mitnehmen!”
“solange der Vorrat reicht

Karotten

Bodensee Apfel

Gala, Boskoop, Elstar, Santana, Topaz.
Alle Sorten aus neuer Ernte.

kg 3779 2’99

08 VolilCorner |Bio
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Vor den Toren Minchens

Die Demeter-Géartnerei Obergrashof bei Dachau

ist ein echter Vorreiter, wenn es um biodynamischen
Gemiise-Anbau geht. Der Betrieb funktioniert wie
ein geschlossener Kreislauf, in dem alle Teile
untersttitzend ineinandergreifen. So gibt es neben

der Gartnerei auch Rinder und Schafe, einen Hofladen
und das Saatgut-Projekt, das Entwicklung und Anbau
samenfester Sorten zum Ziel hat.

T Lagerware

/\J

Vom Obergrashof aus Dachau oder vom PGOiOV\ﬂl
Biobetrieb Fuchs aus Schrobenhausen.

Bioland




Regional Regional Regional

Serviervorschlag

Sportlerbrot Bayerischer Leberkas Max & Moritz

Fritz Muhlenbackerei Tagwerk Biometzgerei Herrmannsdorfer

Regional aus Aying. Kérnig-saftiges Regional aus Niederhummel. Regional aus Glonn. Feine
Mischbrot mit Roggenvollkorn- und Silber pramiert als Bayerns bestes Aufschnittwurst, mild gewtirzt.
Weizenmehl, Karotten und Hefe. Bioprodukt. Schmeckt nicht nur Kindern.

208 540 3,99 e 1, 89 Bl e, 0% . 1,99 &

Haus
gemacht

Alpenstiirmer Gartenkrauter-Creme Prosciutto di Parma
Zillertaler Heumilch-Sennerei VollCorner Salumificio Pedrazzoli SpA

Pikante Spezialitdt aus dem Zillertal. Hausgemacht an unseren Theken. Das Original aus Parma mit der Krone.
Aus Bio-Heumilch, mind. 5 Monate Mit feiner Frischecreme und Krdutern. Rohschinken vom Schwein. An unseren
gereift, 50 % Fett i. Tr., mikrob. Lab. Als Brotaufstrich oder Dip. Theken oder im Kuihlregal.

tooeng 230 1,99 BB o0 290 1,99 Bl 550é)g 699 5,99 B

The\‘ev\-gChW\ﬂV\“evt

Oliven-Mix ohne Stein
bio-verde : o * »Pm..\'i sal.asd

Grune und schwarze Oliven.
Kalt verarbeitet in Eresing,
im Westen Miinchens.

Tosoerig 270 1,99 B

An unseren Theken ist jeden Tag
»Wochenmarkt«! Ob frisches

Gebdck, hochwertige Kdse- und
Wurstspezialitdten, hausgemachte
Aufstriche oder mediterrane Antipasti -
unser Team berat dich gerne.

Verwende eigene Dosen
oder unsere Mehrweg-Behiltnisse. 5=
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Vino*

VoliCorner [Bio

Hochwertige Bio-Weine

Wer sich fur Wein interessiert, ist in unseren
Weinabteilungen oder unserem BioVino in Haidhausen
genau richtig. Hier haben wir ein sehr groRes Angebot
aus dkologischem Anbau - auch einige besondere
Natur- und Orangeweine. Unser Sommelier pflegt viele
persénliche Kontakte zu unseren Winzerinnen und
Winzern. Gerne berdt er dich beim Einkauf - oder du
probierst direkt sechs verschiedene Empfehlungen

bei unseren After-Work-Weinproben:

Vino am Donnerstag
Die nachsten Termine findest du unter:
vollcorner.de/events

Passend zum Motto des Abends gibt's Snacks
und kleine Gerichte.

Wo? VollCorner Vino, WeiRenburger Str. 7
Miinchen-Haidhausen, nahe Rosenheimer Platz

Chianti Colli
Fiorentini DOC

La Spinosa

Granatrot mit zinnoberroten Reflexen.
Weinig, wiirzig mit Geschmack von
reifen Frichten. Trocken, tanninhaltig
am Gaumen. Zu Eintopf, roten Fleisch-,
und Schmorgerichten.

g:;§|€/| 8,99 6,99

Parco Grande
Giancarlo Ceci

Bitterorange, Kirschlikor,
Zimtstange und Minze in

der Nase. Aromatisch, samtig,
reich an langanhaltenden
Aromen. Zu dunklem Fleisch,
Gemiisesuppe & reifem Kase.

0,751 oA
932€/1 6,99

. Prosecco Spumante
JM b | (_““ m$ Extra Dry DOC
. . e Azienda Agrinatura Fidora
Natives Olivenél extra T Fruchtig, duftend. Fein und elegant
Giancarlo Ceci “ke im Mund mit direktem und sauberem
Hochwertiges Olivendl extravergine Geschmack und guter Persistenz.
mit hohem Gehalt an Polyphenolen. 2 x Chianti - 2 x Parco Grande Mit einem Hauch von Apfel und
Aus biodynamischem Anbau. 1 x Prosecco Spumante Extra Dry weiRen Bliiten. Trocken. Als Aperitif,
05| 1x Olivendl nativ extra zu Salat oder mit gerdsteten Niissen.
17,98 €/1 1099 8,99 45 - 0,751
SA4 ’ 1332€/1 1249 9,99 Ll

10 VoliCorner Bio



Natiirlich gepflegt!

In unseren VollCorner Kosmetikabteilungen
gibt’s eine groRe Auswahl an Naturkosmetik.
Mit dabei sind viele bekannte Partner wie

Komw
20U unseren

Kosmetik
Aktionien

Weleda, Dr. Hauschka oder Primavera.
Wir halten aber auch immer die Augen
nach kleinen Manufakturen und spannenden

Neuentdeckungen offen.

HRPPY (GING

L

Happy Aging Cream

Martina Gebhardt

Die vitaminreiche und reichhaltige Tages-

pflege fur die reife Haut. Regeneriert
und starkt. Reich an Néhrstoffen.

-

BELRRE DE KARITE

=5 \gﬁ

Sheabutter
Cattier
Fir sehr beanspruchte und trockene

Hautpartien, fur Lippen- und Haarpflege.

Macht die Haut zart und geschmeidig.

Cattier
Freitag, 13.10.
VollCorner Schwanthalerstrale

Samstag, 14.10.
VollCorner WiirmtalstraRe

Benecos Schminkaktion
Freitag, 13.10.

VollCorner WiirmtalstraRRe
Dr. Hauschka Gliicksrad

Samstag, 14.10.
VollCorner Schwanthalerstral3e

=
i)
| i

S

Lippenpflege

Cattier

Bio-Olivendl und afrikanische Mango
verleihen den Lippen naturlichen Glanz,
pflegen und schiitzen.

gan,‘]SlO€/| 25,99 16,99 ig950€/kg 549 3 99

avrots SO\V‘f\MM
cidr Bro- -Pri

mit der Carrc

357,50€/kg 499 3,99

Einige Vorteile mit der Ap

» Mehr Einlésemogli .
z.B. fiir Erlebnistouren und den
‘VollCornerJahres Saisonkalender

» Extra-Carrots zum Geburtstag

insames Sammeln

QR -Code scannen
~ und App downloaden:

Laden im
' App Store

JETZT BEI
}’ Google Play



1x

Lastenrad von
Lebensbaum

”Jubilaums £

i

Gewinnspiel oo
O s

L e Vom 9. bis 21. Oktober 2023

Werbefatografie

» vollcorner.de/

Verrate uns deinen Tipp, voll o
jubilaeumsgewinnspiel

wie du deinen Alltag in und um Miinchen
ein bisschen nachhaltiger gestaltest!

Gewinnspiel-Formular
5x P

unter vollcorner.de ausfllen!

Ein Jahr lang jeden 1 ..
Monat ein Gratis-Brot von Zuséatzliche Chance tber unser

der Fritz Miihlenbéckerei Instagram-Gewinnspiel. 25
an einer unserer Theken. 3 X

MUHLENBACKEREI

|

VollCorner
Einkaufsgutschein
im Wert von 30 €

3 x

Kuh-Patenschaft

ANDECHSER von Andechser
NATUR
\/

Allos
20 X Uberraschungspaket 15 X
bio-verde .. Andechser
Uberraschungspaket Uberraschungspaket
in der Kuihltasche

in der Kiihltasche

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die Bestétigung
der Teilnahme- und Datenschutzbestimmungen unter II B H
www.vollcorner.de/jubilaesumsgewinnspiel. vo Corner Io

Die Gewinner:innen werden ab dem 23. Oktober ausgelost
und bis 27. Oktober tiber ihren Gewinn per E-Mail Herausgeber: VollCorner Biomarkt GmbH

informiert. Alle Gewinne miissen personlich in unserem Preisangaben in Euro. Solange der Vorrat reicht. Schwanthalerstr. 111, 80339 Miinchen

VollCorner Biomarkt, Schwanthalerstrale 111 in Miinchen Aufgrund unterschiedlicher Laden- und Thekenkonzepte  Vertreten durch Willi Pfaff & Birgit Neumann n
abgeholt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. sind manche Angebote nicht in allen Filialen verfigbar. Irrtum und Druckfehler vorbehalten. DE-OKO-006



